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PAPAS o SARRABULHO

O Festival das Papas de Sarrabulho esta de volta a Amares,
esteano, num modelo diferente.

Os apreciadores desta especialidade gastronémica sdo
convidados a visitar os 17 restaurantes aderentes, durante
os fins de semana dos meses de fevereiro e marco, para
degustar as papas, os rojoes e outros petiscos desta época
doano.

Para tornar a sua experiéncia mais memoravel,
recomendamos que aproveite a oportunidade para conhecer
alguns dos pontos turisticos imperdiveis do concelho de
Amares.

Até 31 de marco, esta aberta a época oficial das Papas de
Sarrabulho de Amares.



Apresentamos-Llhe 17 restaurantes onde pode saborear esta
especialidade com conforto, qualidade de servico e seguranca.

Peca um bom vinho verde para acompanhar a sua refeicao, e
deixe-se seduzir pelos seus sentidos.

Bom apetite!
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A Rival

Rua Marques Régo 2,
4720-349 Ferreiros Amares

t. 253993 247 / 962 371 874

Lat: 41°37°43,09"'N
Long: 8°21°45,17"W

Séabados:
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Domingos:
Almoco 12h - 15h

Terca-feira [Carnaval):
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Com servico de take-away
disponivel nestas datas

P.05



Abadia

Largo da Nossa Senhora da
Abadia Amares

t. 253 371 139

Lat: 41°40'26.27"'N
Long: 8915'37.92"'W
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Séabados:
Almogo 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Domingos:
Almoco 12h - 15h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Com servico de take-away
disponivel nestas datas



Carias

Rua da Igreja 5,
Godes Amares

t. 253 377 854
932031 145/ 932 366 604

Lat: 41°939'26.25"N
Long: 8°18'56.86"'W

Sextas:
Almoco 12h | Jantar 20h

Sabados:
Almoco 12h | Jantar 20h

Domingos:
Almogo 12h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Caseiro Minho

Largo D. Goaldim Pais, 32
4720-013 Amares

t. 253 992016 / 968 436 305

Lat: 41.6309288
Long: -8.3506745

Sabados:
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 23h

Domingos:
Almogco 12h - 15h | Jantar 19h - 23h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 15h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Correia

Travessa da Quinta 36, Sabados:
4720-263 Caldelas Amares Almogo 12h - 14h30
Domingos:

Almoco 12h - 14h30
t. 253 361 278 / 934 268 479

Lat: 41°66'58494, Com servico de take-away
Long: 8°36'99345"W disponivel nestas datas

P.09



Cruzeiro

Largo do Tereiro 316,
4720-633 Bouro Santa Maria
Amares

t. 253371115/ 253 371369

Lat: 41°939'34.56"'N
Long: 8916'22.62"W

Séabados:
Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h - 22h

Domingos:
Almoco 12h - 14h30

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 14h30

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Milho Rei

Praca do Comércio 67,
Amares

t. 253993328

Lat: 41037'37.48"N
long: 8022'2.34"W

Séabados:
Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h - 22h

Domingos:
Almoco 12h - 14h30

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h - 22h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas

P.11



Pousada Mosteiro

de Amares Sabados:
. Almogo 13h - 14h30
Largo do Terreiro, Jantar 20h - 22h30
4720-633 Bouro Santa Maria
Amares Domingos:

Almoco 13h - 14h30
Jantar 20h - 22h30

t. 253 371 970
Terca-feira (Carnaval):
Almoco 13h - 14h30

Lat: 41939'34.29"N Jantar 20h - 22h30

Long: 8°16'15.80"'W
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Quinta do Covo

Rua do Covo 118, Domingos:
Caldelas Amares Almoco 1130 - 15h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 11h30 - 15h
t. 253 361379 / 968 955 040

Lat: 41940°18.86"'N Com servico de take-away
Long: 8022'38.87"'W disponivel nestas datas
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Recanto
da Minhota

Rua de Cavaleiros 9,
4720-116 Amares

t. 253 992 578

Lat: 41°37'38.15"N
Long: 8920'42.39"'W

Séabados:
Almoco 12h - 14h | Jantar 21h - 22h

Domingos:
Almoco 12h - 14h | Jantar 21h - 22h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 14h | Jantar 21h - 22h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Restaurante de
Caldelas

(Churrasqueira)

Av. Afonso Manuel 626,
4720-249 Caldelas Amares

t. 253 361 236

Lat: 41%0'4.93"N
Long: 822'28.44""W

Séabados:
Almogo 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Domingos:
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h30

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Restaurante
Pizzaria Nanette

Rua 20 de Janeiro 9
4720-406 Figueiredo Amares

t. 253 994 616 / 916 540 762

Lat: 41°37'44.81"N
Long: 8°20°34.37"W

Séabados:
Almoco 12h - 14h | Jantar 19h - 22h

Domingos:
Almoco 12h - 14h | Jantar 19h - 22h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 14h | Jantar 19h - 22h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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Sabor

Minhoto Domingos:
. . Almoco 12h00 - 15h00
Avenida de Pontezinhas 269,
4720-543 Lago Amares Terca-feira (Carnaval):

12h00 - 15h00

t. 253312777 / 914 376 905

Lat: 41°37'4.61"N Com servico de take-away
Long: 8024'25.22"'W disponivel nestas datas
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Taberna
Abadia Sabados:

. ) . Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h30 - 22h
Avenida Sa de Miranda 3,

Carrazedo Amares Domingos:

Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h30 - 22h

Terca-feira (Carnaval):
t. 915579 352 Almoco 12h - 14h30

Lat: 41°37'49.14"N Com servico de take-away
Long: 8°22'29.52"W disponivel nestas datas

P.18



Tasquinha

A%
Tomada s Sabados:
. Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h - 22h
Rua da Cintura 39, )
4720-472 Ferreiros Amares Domingos:

Almoco 12h - 14h30

t. 253062 504 /917 769 770

Lat: 41°37'32"N Com servico de take-away
Long: 8°21'49"W disponivel nestas datas
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Troia

Rua 25 de Abril 27, Sabados:
4720-393 Ferreiros Amares Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h30 - 22h
Domingos:

Almoco 12h - 14h30 | Jantar 19h30 - 22h
t. 253 993 240

Com servico de take-away

Lat: 41°37'51.19"N
5"W disponivel nestas datas

Long: 8°21'31.8
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Vale do
Homem

Beco Vale do Homem 1,
4720-170 Bico Amares

t. 253 324 731/ 966 546 682

Lat: 41°38'33.0"N
Long: 8923'56.7"'W

Séabados:
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h

Domingos:
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h

Terca-feira (Carnaval):
Almoco 12h - 15h | Jantar 19h - 22h

Com servico de take-away
disponivel nestas datas
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0 concelho de Amares tem profundas ligacdes ao setor vitivinicola e a sua
gastronomia tradicional encontra no Vinho Verde um dos seus principais
aliados.

Aqui, a principal casta é a deliciosa Loureiro, embora a Arinto e a Trajadura
também sejam frequentemente utilizadas. Os vinhos nesta sub-regido sao
normalmente frescos e aromaticos, muitas vezes com um perfume citrico e um
toque floral. Mas, hoje em dia, encontram-se também vinhos de carater mais
intenso e estruturado, aumentando assim a oferta de vinhos da regido com uma
paleta de sabores que variam de elegantes a complexos.

Para acompanhar as Papas de Sarrabulho, recomenda-se um Vinho Verde Tinto,
marcado por uma cor vermelha intensa e, por vezes, por espuma rosada ou
vermelha viva. Na boca é fresco e intenso, com um perfil muito gastronémico.
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Casa da Tapada

Av. Sa de Miranda, n°150
4720-464 Fiscal, Amares

t. 253 012 40
enoturismoldcasadatapada.com

Encostas da Abadia

Rua dos Fondinhos, n°94

4720-660 Bouro Sta Maria, Amares
t. 253 377 994
portelaencostasdabadia@gmail.com

Encostas de Amares

R. Parque Industrial Monte de Rabadas
4720-387 Ferreiros, Amares

t. 253996 011/933372 611/ 933372 614
geral@encostasdamares.com
www.encostasdamares.com

Quinta D'Amares
Rua da Cerca n°15
4720-173 Bico, Amares
t. 252 682 749/59
info@quintadamares.pt
www.quintadamares.pt

P.24



Quinta D'Ornellas
Estrada Nacional 308
4720-308 Dornelas, Amares
t. 962 956 009
quintadornellas@gmail.com
www.quintadornellas.com

Solar das Boucas

Rua do Crasto 1415
4720-614 Prozelo, Amares

t. 2563 909 010/ 966 698 280
dgeral@solardasboucas.com
www.solardasboucas.com

Socalcos do Bouro

Rua do Cruzeiro, n°6

4720-660 Bouro Sta Maria, Amares
t. 914 049 942 / 962 825 023
contact@socalcosdobouro.pt
www.socalcosdobouro.pt

Terras de Amares
Avenida Barriomau, n°158
4720-282 Carrazedo, Amares
t. 253 908 073 / 927 956 320
terradamares(dsapo.pt
www.terradamares.pt
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Seja para fazer um passeio em familia, contemplar a natureza,
descobrir a historia dos principais monumentos ou, simplesmente,
para tirar a fotografia perfeita, aceite o nosso desafio e parta a
descoberta de Amares. Vai ver que vale a pena.
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Santuario de Nossa Senhora da Abadia

Classificado como Conjunto de Interesse Publico, o Santuario de Nossa Senhora
da Abadia localiza-se em Santa Maria de Bouro e toda a sua histdria esta ligada ao
Mosteiro Cisterciense desta freguesia.

Este santuario mariano, onde predomina o estilo maneirista, barroco e rococd,
estd ladeado por “quarteis”, onde os peregrinos podiam pernoitar e se encontra
naatualidade o Museu do Santuario.

Caraterizado pelos espacos verdes que o envolvem e pelos locais de culto e
reflexdo, o Santuario de Nossa Senhora da Abadia é um lugar convidativo a
interioridade e a oracao.

Cercade um quilémetro antes do Santuario da Abadia, avistam-se no percurso as
capelas correspondentes aos caminhos da “Paixdo de Cristo” e da "Vida de
Maria”, popularmente conhecidas por “Calvarios da Senhora da Abadia” ou “Os
caminhos de Belém”. No total sdo 15 capelas, o percurso é consideravelmente
recomendado para quem quer mergulhar no siléncio da montanha, embalado
pelo chilrear dos passaros, e pelo marulhar das aguas, que sdo uma marca
ininterrupta emtoda a envolvente da Abadia.

)ssa Senhora da Abadia

P.27



Mosteiro-de-Santa-Maria-do-Bouro

Mosteiro de Santa Maria do Bouro

Classificado como Imével de Interesse Publico, o Mosteiro de Santa Maria do
Bouro localiza-se na freguesia de Bouro Santa Maria e pertenceu a Ordem de
Cister.

Reconstruido durante o século XVII e XVIIl, este mosteiro adotou,
predominantemente, o estilo barroco joanino, contudo e devido as varias
intervencdes ao longo dos séculos, podemos verificar a presenca da arquitetura
romanica, maneirista, barroca, rococé, neoclassica e contemporanea.

A parte interior da igreja, com uma nave Unica, guarda varios tesouros: o seu
grandioso e monumental retdbulo em talha dourada com as trés imagens
idénticas as imagens que estao no exterior, o seu cadeiral e, sobretudo, a sua
sacristia, forrada a azulejos do século XVIII, onde é retratada a vida de S.
Bernardo.

Atualmente parte do convento foi adaptada para Pousada de Portugal, onde a
conservacao da traca original e a severidade do antigo Mosteiro, a torna, numa
referéncia a nivel nacional. Com o projeto de autoria do Arquiteto Souto Moura,
esta Pousada de Portugal prima pelo conceito diferenciador e inovador,
inspirado em tempos longinquos.
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Ponte do Porto

Classificada como Monumento Nacional, a Ponte do Porto, sobre o Rio Cavado,
estd localizada em Prozelo (Unido de Freguesias de Ferreiros, Prozelo e
Besteiros).

De arquitetura simples e de beleza singela, esta ponte guarda histdrias de
outros tempos, apresentando um tabuleiro comprido e estreito de perfil plano.
Com provavel construcdo do século XVI, os quatro arcos sob a seccdo horizontal
do tabuleiro sdo quebrados e a parte alta dos trés pegdes que os separam tém
olhais.

Atualmente a Ponte do Porto, que faz a ligagao entre o concelho de Amares e o
concelho da Pévoa de Lanhoso, ndo tem circulagao de transito, o que permite
apreciar um dos mais belos quadros do concelho de Amares.

Ponte do Porto

Ponte de Rodas

Classificada como Monumento Nacional, a Ponte de Rodas, sobre o Rio Homem,
foi construida na [dade Média e estabelece a ligacdo entre o concelho de Amares
eoconcelhode VilaVerde.

Localiza-se em Caldelas (Unido de Freguesias de Caldelas, Sequeiros e
Paranhos] e apresenta um tabuleiro plano sobre trés arcos desiguais, com dois
contrafortes com talha-mar de contorno triangular e talhante de contorno
retangular.

A sua grandiosa beleza contradiz a sua dimensao, ou seja, embora a Ponte de
Rodas apresente dimensdes pequenas, com uma s6 faixa de passagem
automovel, ndo coloca em causa a suaimponéncia e robustez.
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Baloico panoramico no Monte de Sao Pedro
deFins

Visite o Monte de Sao Pedro de Fins e
desfrute de uma vista privilegiada sobre os
vales dos rios Homem e Cavado, a Vila de
Amares e o coracdo do Minho, embalado
pelo baloico panordmico.
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