EFICIENCIA ENERGETICA
PARA AS EMPRESAS

SAIBA COMO MELHORAR A
EFICIENCIA ENERGETICA DA SUA EMPRESA



RECOMENDACOES

PARA POUPAR ENERGIA

o Se quer reduzir a sua fatura de eletricidade e,
simultaneamente, contribuir para a melhoria do
ambiente, conheca as principais recomendacoes
relativas a utilizacao racional de energia no seu negocio.
Sao gestos simples que o vao ajudar a poupar energia no

. ) seudiaadiaequefazemtodaadiferenca.

ILUMINACAO

Ailuminacao representa um gasto aproximado de 20% na fatura
daeletricidade. Utilize lampadas Led e poupe num ano até 8€ por
lampada!

» Sempre que possivel, maximize o uso dailuminacdo natural.

» Mude de ldmpadas incandescentes para Led. Isso permitird
ganhos de eficiéncia energéticanailuminacdo de 85%.

» Escolhaldmpadas que tenham fluxo luminoso (lUmens]igual as
ldmpadas a serem substituidas. Este pardmetro pode ser
encontrado naembalagem.

» 0O tipo de lampada a escolher deve ser o mesmo da ldmpada a
substituir (ver embalagem). A forma da ldmpada (foco, globo,
classica, tubular) também deve ser a mesma para garantir que
os efeitos de iluminacao sejam mantidos.

» Escolha uma ladmpada com temperatura de cor préxima a
temperatura de cor da ldmpada a ser substituida (consulte a
embalagem). A temperatura de cor é expressa em 0K (Kelvin
Grade). Quanto maior o nimero de OK, mais friaéacordaluz.

» Sempre que possivel, instale sensores de movimento e
interruptores horario.
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CLIMATIZACAO

A alteracao de 1° C na temperatura do ar condicionado
corresponde a uma poupanca de 7% no consumo de
energia deste equipamento!

> Fixe a temperatura de climatizacdo entre 24°C e 26°C no
verdoe 18°Ce 20°C noinverno.

» Escolha o equipamento tendo em consideracao as suas
necessidades de utilizacdo (aquecer, arrefecer ou ambos])
e as areas a climatizar, de forma a garantir um bom nivel
de conforto com um baixo custo energético.

» Escolha sempre um equipamento de ar condicionado de
classe A++, emvez de um climatizador tradicional. Assim,
pode obter poupancas energéticas de cerca de 80%.

» Limpe regularmente os filtros do ar condicionado e a
unidade exterior.

» Mantenha a calafetagem de portas e janelas em bom
estado.




Desligue TVs, PCs e outros aparelhos quando
nao estdo a ser utilizados. O consumo médio
destes aparelhos em stand-by representam

) cercade 10% da sua faturade energia!
— » Escolha equipamentos com a designacao
ENERGY STAR®, uma vez que tém melhor
eficiéncia.
| 6—'.—6 » Opte por monitores LED ou LCD. Os LED tém

uma melhor imagem, um tempo de vida util
superior e um consumo de energia cerca de
70% mais baixo que os CRT.

SAB'A QUE » Coloque os computadores em standby

quando o periodo de nao utilizacao for curto,
como por exemplo na hora de almoco.

Uma fotocopiadora ligada durante >
a noite, gasta energia suficiente
parafazer5.000 copias A4.

Desligue os computadores quando o periodo
de nao utilizacao for longo, como por exemplo
durante o fim de semana.

» Desligue transformadores e carregadores,

A lnslzliogee s maeks gom sempre que N30 Sao necessarios.

interruptor, numa fatura anual de
500€, pode reduzir a sua fatura de » Desligue os equipamentos quando nao sao
energia em 50€/ano. utilizados.

» Opte por placas de inducao, sdo mais eficientes. Ainda assim,
considere as caracteristicas das placas a gas ou vitroceramicas.

» Efetue a manutencdo periddica do equipamento. COZI N HA
» Limpe regularmente as juntas de vedacao de fornos e estufas.
» Mantenha as paredes dos fornos limpas, incluindo os micro-ondas. A,

» Opte por equipamentos de confecdo a vapor para cozinhados.

» Descongele os alimentos antes de cozinhar. 0060 ¢
» Opte por recipientes de ceramica ou vidro e ajustados ao tamanho // //
das placas.

» Evite abriroforno e use a capacidade maxima.

» Se cozinhar durante mais de uma hora, ndo use o pré-aquecimento.



REFRIGERACAO

» Considere substituir equipamentos com mais de 10 anos por equipamentos
novos e mais eficientes. Nos equipamentos de refrigeracdo domésticos, a
opcao de equipamentos de classe energética A+, A++ ou A++ podera conduzir a
poupancas energéticas de 20%, 40% ou 60%.

» Opte por equipamentos que nao tenham vidro na sua construcao para zonas
que nao tenhamacesso ao publico.

» Opte por equipamentos que permitam a instalacao do condensador no exterior
do edificio.

Considereacomprade camaras de refrigeracao modulares.
Substitua e limpe as borrachas de isolamento.

Limpe o gelo acumulado nas paredes das arcas.

Utilize lamelas nas portas de cdmaras frigorificas.

Mantenha uma boa ventilacao dos condensadores.
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Nao se esqueca de adequar sempre a capacidade armazenada aos
equipamentos e manté-los organizados: zona superior para produtos ja
confecionados, zona intermédia para carnes e peixes, zona inferior para
legumes e hortalicas.

» Deixe arrefecer os alimentos antes de os colocarno frio.
» Descongele alimentos no frigorifico.

» Regule astemperaturas de funcionamento a sua utilizacao.

Faca uma manutencao regular do equipamento e dé especial
atencdo aos filtros de café que, quando se encontram obstruidos,
dificultam a circulacdo de dgua, causando assim um maior desgaste
da maquina.

p Desligue a maquina de café sempre que
esteja prevista a sua nao utilizacao por
periodos superiores a duas horas, o que
permite poupancas significativas.




AQUECIMENTO DE AGUAS

>

Compre o equipamento — esquentadores, termoacumuladores, bombas de calor ou
painéis solares — tendo em conta a sua utilizacao, o espaco disponivel e o nivel de
eficiéncia energética.

Instale o equipamento o mais préximo possivel dos pontos de utilizacdo de 4gua quente.

Dé prioridade a equipamentos termostaticos que permitam um controlo da
temperatura dadguade saida.

Opte, se possivel, por solar térmico: termossifao, um sistema mais barato, mas mais
suscetivel a intempéries; ou circulacdo forcada, um sistema mais caro, mas mais
eficiente e resistente.

Instale isolamento térmico nas tubagens de passagem de agua quente, para reduzir as
perdas térmicas e desperdicios de energia.

Utilize interruptores hordrios em termoacumuladores elétricos, programados de
forma a ligar os equipamentos antes da sua utilizacao e desligar antes do fim da
utilizacdo e, se possivel, programe o interruptor para desligar o equipamento em horas
de ponta.

Reduza a temperatura da agua e o caudal de agua nas torneiras; Efetue uma
manutencao regular dos equipamentos, verificando a existéncia de fugas na
canalizacao.

LAVAGEM » Sempre que os equipamentos o permitirem, opte pela

DE LOICA

alimentacao de dgua pré-aquecida.
Efetue a manutencao anualdos equipamentos.
Limpe diariamente os filtros e difusores de agua.

Utilize as maquinas sempre com a carga maxima.
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Faca uma pré-lavagem com pistola de spray ou jato de caudal
reduzido.

» Adeque o programa de lavagem a utilizacao, optando pelos
economicos.

> Desligue os equipamentos quando nao utilizados durante
longos periodos.

» Regule a maquina consoante adureza da agua.



Reduza o caudal da dgua quente.
Reduza os tempos de lavagem.

Maximize a secagem manual do cabelo, antes de
usarosecador.

Desligue os equipamentos de aquecimento de cera,

sempre que N30 sejam necessarios. —_—

OUTRAS
RECOMENDACOES IMPORTANTES

Considere instalar painéis solares. A energia solar € uma boa solucdo para
muitos dos seus problemas de gastos energéticos. Para além de se tratar de
uma energia nao poluente, os painéis sdo ainda capazes de armazenar
grandes quantidades de energia para ser usada a longo prazo, acabando por o
levar a poupardinheiro.

Avalie o consumo energético da sua empresa. Uma das acdes a que pode
recorrer para melhorar os gastos energéticos envolve a realizacdo de uma
auditoria energética, através da qual pode avaliar qual a origem dos
desperdicios e realizar os devidos ajustes.

Invista em clouds em vez de sistemas de armazenamento fisicos. Muitas
empresas ainda recorrem a suportes fisicos paraarmazenara suainformacao:
sejaemdiscos, seja naimpressao de papel. 0 melhor mesmo, quer em termos
de seguranca, quer para economizar energia, € investir numa cloud.l Desta
forma, todos os ficheiros e informacao importante da sua empresa passam a
estar armazenados num sitio seguro e de facil acesso a qualquer altura e em
qualquer lugar.

Equacione escolher um novo comercializador, optando pelo tarifario e poténcia
mais adequados ao tipo de utilizacao.

www.e-redes.pt

www.poupaenergia.pt

www.galp.com www.aebraga.pt
www.nos.pt

www.altice.pt ﬁ ’




QOO0 i
EMPRESARIAL

DE BRAGA

Rua D. Diogo de Sousa, 91
Apartado 58, 4711-909 Braga

T. +351 253201750

geral@aebraga.pt
www.aebraga.pt



